CHOPN a spankova apnoe: smrtici dvojka, kterou Ize zkrotit Iécbou

Praha, 11. 11. 2025 - Lidé, ktefi trpi zadstavami dechu ve spanku a zaroven chronickym
onemocnénim plic, ¢eli az 3x vétSimu riziku smrti nez ti, kterym se tyto dvé nemoci
neprekryvaji. Umrtnost Ize vyznamné sniZit Ié¢bou — problém je, Ze vétsina lidi o tom,

Ze témito nemocemi trpi, viibec nevi. Pneumologové na to upozornuji v ramci Dne pro
zdravé plice, poradaného u pfrilezitosti Svétového dne chronické obstrukéni plicni nemoci
(19. listopadu).

Lékari odhaduji, Ze o chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) nevi az 450 000 osob, které ji
trpi — 1éCi se ,,jen” asi 250 000 pacientl. U apnoe je to jesté horsi. O tom, Ze se jim ve spani
zastavuje dech, nevi odhadem 80 % nemocnych. Tedy dalSich pfiblizné 200-300 000 lidi bez
diagnozy, a tedy i léCby. ,CHOPN a spdnkovd apnoe se bohuZel Casto prekryvaji. U pacientu tak
dochdazi k hlubsim a delsim poklesiim kysliku v krvi neZ u kaZdé z téch nemoci samostatné. To
zatéZuje srdce, mozek i plice. Pacienti s takovou kombinaci celi vyssSimu riziku komplikaci

a umrtnosti. CHOPN sama o sobé zkracuje Zivot o 5-10 let v zavislosti na zdvaznosti stadia

a nelécend spdnkovd apnoe o 7-10 let. Kombinace téchto nemoci je proto doslova vraZednd,” fika
prof. MUDr. Milan Sova, Ph.D., pfednosta Kliniky nemoci plicnich a tuberkulézy Fakultni
nemocnice Brno. Na prekryv chorob by méli Iékafi myslet, kdyZ si napfiklad ¢lovék s CHOPN
stéZuje na ranni bolest hlavy, denni spavost nebo chrapani. A kdyZ naopak ¢lovék se spankovou
apnoe kasle, zadychava se i koufi.

Koureni je jednou z nejéastéjsich pricin vzniku obou nemoci — odvyknout cigaretam se ale podafri
jen zlomku uzivateld. ,Jistou dobu jsme doufali, Ze vyména cigaret za vapovadni pomize, ale
neddvné studie ukdzaly, Ze ani to v odvykdni nepomadhd. Spise naopak, zavislost na nikotinu
prodluZuje, “ Fika prim. MUDr. lvana Ciernd Peterova, predsedkyné Sekce ambulantnich
pneumologtl Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti CLS JEP.

VcEasnou léébu CHOPN komplikuje fakt, ze kdyz uz lidé dojdou k |ékafi s tim, Ze se jim Spatné
dycha, obvykle prichazi v pokrocilé fazi nemoci. ,,BohuZel ke mné drtiva vétsina pacientu prijde az
s téZce omezenymi plicnimi funkcemi. KdyZ se CHOPN rozviji, maji 100 % plicnich funkci a nemoc se
dlouho neprojevuje. Pak se funkce pomalu horsi, ale to si pacienti vysvétluji Spatnou fyzickou
kondici, kourenim nebo vékem. Ti, co maji sedavé zaméstndni, poznaji, Ze je néco spatné jesté
pozdéji neZ napriklad sportovci. Pro IéCbu si tak prichdzeji velmi pozdé, a plice uzZ nelze primét

k tomu, aby fungovaly jako drive. V soucasnosti vsak dusnost u CHOPN umime vyrazné sniZit,

a Iécit tak dopady tohoto onemocnéni, i kdyZ zatim samo o sobé ziistava nevylécitelné,” vysvétluje
doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D., pfedseda Ceského ob&anského spolku proti plicnim nemocem
(COPN) a prednosta Kliniky pneumologie 3. LF UK a FN Bulovka. PFipominad, Ze kvili snaze o éasny
zachyt CHOPN poradaiji plicni |ékafi radu akci, aby vysetifeni dostali co nejbliz lidem. | letos se tak
lidé na nékolika mistech v CR mohou nechat zkontrolovat. Leto$ni prednaskova vzdélavaci akce

Den pro zdravé plice se uskutecni 21. listopadu od 9 do 13.30 hodin, sledovat ji Ize online na
strdnkdch www.copn.cz.
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Pneumologové také upozornuiji, ze lidé s CHOPN by se méli nechat pravidelné oCkovat proti
covidu-19, pneumokok(im, RS virim, pasovému oparu a chfipce. ,,Patii mezi ohroZené skupiny,
u nichZ by tyto infekce mohly vyrazné zhorsit pribéh ptvodniho onemocnéni,” dodava

MUDr. lvana Ciernd Peterova.

Kde si lidé mohou nechat zkontrolovat stav svych plic:
18. 11., FN Hradec Kralové, Funkéni laboratof Plicni kliniky FN HK, 8—14 hod.
19. 11., OC Praha Letriany, 12—18 hod. (Stanovisté bude rozsifeno o moznost kontroly krevniho

tlaku a saturace krve kyslikem.)

20. 11., FN Brno, Klinika nemaoci plicnich a TBC, pavilon E, Funkéni plicni vysetfeni, 811 hod.

20. 11., FN Olomouc, Klinika plicnich nemoci a TBC, budova H2, 3. patro, 8—14 hod.

21. 11., Masarykav onkologicky Ustav Brno, SvejdGv pavilon, 2. patro (naproti centralni evidenci),
ambulance Centra pneumologie a intervenc¢ni bronchologie, 7.30-11.30 a 12.30-14.30 hod.

Ceska pneumologicka a ftizeologicka spolecénost CLS JEP (CPFS)

Odborna lékarska spolecnost, kterd fesi problematiku viech respiracnich nemoci véetné tuberkuldzy po strance
prevence, vyhledavani, diagnostiky i terapie. CPFS vytvaii doporucené klinické postupy, vypracovava odborna
stanoviska k réiznym problémim z vlastni iniciativy nebo na Zadost organ(i statni spravy. Odborné sekce CPFS
prohlubuji a rozsifuji informace v jednotlivych funkénich specializacich obor pneumologie a ftizeologie. Hlavnimi
sméry odborného zaméreni téchto oborl jsou nemoci spojené s bronchialni obstrukci, nddory dychaciho Ustroji,
infekéni zanéty véetné tuberkuldzy, intersticialni a granulomatdzni plicni procesy, poruchy dychani ve spanku, 1écba
cystické fibrézy dospélych a dalsi plicni nemoci. Informace o spole¢nosti Ize nalézt na www.plicnilekarstvi.cz.

Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN)

Cilem spolku je prohloubeni vzajemné informovanosti a spoluprace mezi laiky a odborniky, zlepSeni obecného
povédomi o problematice plicnich nemoci a organizovani aktivit slouZicich ke zlepsSeni situace pacientl se zavaznymi
plicnimi nemocemi. Od roku 2019 se vénuje i pacienttim s rakovinou plic. Profesionalné ¢innost COPN garantuje
odborna spole¢nost CPFS. Informace o COPN Ize nalézt na portale www.copn.cz.
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